PRIMO STAGE PER ALLENATORI DI PALLAMANO
13-14-15 giugno 2008

Presentazione

La Country House Binnella organizza uno stage per allenatori di pallamano

per i giorni 13-14-15 giugno 2008.

Lo stage é rivolto a tutti gli istruttori, tecnici ed insegnanti di Educazione
Fisica che operano nel mondo dell'insegnamento della pallamano nonché ai

dirigenti e giocatori in attivita.

La partecipazione allo stage non da diritto a riconoscimenti Federali o punti di

credito formativo da far valere nelle eventuali domande di partecipazione ad

altri corsi.

L’obiettivo dello stage € quello di fornire una metodologia che consenta al
tecnico di ottimizzare la programmazione del lavoro sia teorico che pratico sul
campo. Le lezioni si terranno sia in aula che sul campo per I'esposizione

diretta delle esercitazioni.
Locali

Le lezioni teoriche si svolgeranno presso i locali della Country House Binnella,

della Country House ““I Mori” o presso la sala Consiliare Giuseppe Verdi

del Comune di Cingoli. Le lezioni pratiche saranno tenute presso il

Palazzetto dello sport di Cingoli in via Cerquatti.

Relatori

Riccardo Trillini, Pavel Jurina - Pallamano

Andrea Pernici - Video Sharing



Programma

Venerdi 13 giugno 2008

ritrovo in mattinata o primo pomeriggio

ore 16.30 / 18.00 - Presentazione dello stage. Gli obiettivi nella
programmazione dell'insegnamento della Pallamano. (R.Trillini)

ore 18.30 - Le collaborazioni e fasi del gioco : allenamento con squadra

settore giovanile del Cingoli (R.Trillini)

Sabato 14 giugno 2008

ore 9.30 / 11.00 — Principi Metodologici nell'insegnamento delle abilita
motorie e tecniche sportive. (R.Trillini)

ore 11.30 / 13.00 — Tecnica e tattica individuale di difesa (P.Jurina)

ore 13.00 pausa pranzo

ore 15.30 / 17.00 — Analisi video, e preparazione tattica di un incontro.
(R.Trillini)

ore 17.30 / 19.30 — Il tiro in porta — lavoro di gruppo - allenamento con

squadra settore giovanile del Cingoli (P.Jurina)

Domenica 15 giugno 2008

ore 9.00 / 10.30 - L’incrocio nella pallamano (P.Jurina)

ore 11.00 / 12.00 - L'utilizzo dei software per conversione e
condivisione di video (A.Pernici)

ore 12.00 / 13.00 - discussione e chiusura dei lavori

ore 13.30 - Pranzo e partenza



Costi

€ 25 - iscrizione al il corso per chi soggiorna alla Country House

Binnella o alla Country House “i Mori”

€ 35 - per i locali che tornano a casa dopo le lezioni

€ 100 - per vitto e alloggio per due giorni in camera tripla/quadrupla a
persona

€ 125 - per vitto e alloggio per due giorni in camera doppia a persona

€ 150 - per vitto e alloggio per due giorni in camera singola a persona

(il vitto va dalla cena del venerdi al pranzo di domenica, il prezzo non
include le bevande tranne I'acqua, con 12 € aggiuntivi si possono avere
vino bianco o rosso della casa, liquori, caffe ecc., tutto compreso per tutti i

quattro pasti)

Iscrizioni

Per poter partecipare & necessario iscriversi e prenotare entro il 7 giugno

2008 (tuttavia il numero degli iscritti € limitato alla disponibilita delle due
Country House) tramite mail a :

stage@countryhousebinnella.com

Una volta ricevuta la conferma da parte dell’organizzazione I'iscrizione sara

completata con il bonifico del 50% della somma totale intestato a:

C/C BCC FILOTTRANO n°59158 Ag. Cingoli
ABI 08549 / CAB 68860 /cin W IBAN
IT25W0854968860000030159158

Mandare la scheda di iscrizione con la copia del bonifico alla mail

stage@countryhousebinnella.com

Info

Per eventuali informazioni chiamare 340-7717531 (Elisabetta) oppure una
mail a

stage@countryhousebinnella.com



